
 Φροντίδα Τραύματος

      .  π     π .  π    14 Μην ενοχλείτε το τραύμα με τη γλώσσα Μην ξε λένετε την ημέρα της ε έμβασης Μην κα νίζετε για τουλάχιστον

   π , π    π      π . μέρες μετά την ε έμβαση ε ιβραδύνει τη διαδικασία ε ούλωσης και ερεθίζει τις χειρουργημένες εριοχές

Οίδημα

     π  π   .  π    Μετεγχειρητικό οίδημα εμφανίζεται μετά τις ερισσότερες ε εμβάσεις στο στόμα Βάλτε άγο στη χειρουργημένη

π    π   . π   π   π    π   20 π ,  εριοχή για να εριοριστεί το οίδημα Ακουμ ήστε μια ετσέτα με άγο ή μια αγοκύστη για λε τά αφαιρέστε

  20 π         π  24    π . τη για λε τά και συνεχίστε με αυτόν το ρυθμό τις ρώτες ώρες μετά την ε έμβαση

Δίαιτα

        . π     π   π  Ακολουθήστε μαλακή δίαιτα μέχρι την ημέρα αφαίρεσης των ραμμάτων Μ ορείτε να τρώτε τα άντα εκτός α ό

  , π  ,  π ,    π    π   μικρά σκληρά κομματάκια ό ως φρυγανιές ξηρούς καρ ούς αρκεί να μασάτε α ό την αντίθετη λευρά της

π .  π    π    . ε έμβασης Πίνετε ολλά υγρά και εριορίστε τη χρήση αλκοόλ

 Στοματική Υγιεινή

 π   π   π ,  π    Την ε όμενη μέρα α ό την ε έμβαση ξεκινήστε λύσεις με χλωρεξιδίνη 0.12% 2    φορές την ημέρα (Plak-out, 
chlorohex, Plac control, Eludril)    .       μέχρι την αφαίρεση ραμμάτων Εάν δε σας χορηγηθεί χλωρεξιδίνη για

π , π   π     π  2-3   .   στοματό λυση μ ορείτε να χρησιμο οιήσετε χλιαρό αλατόνερο για λύσεις φορές την ημέρα Μην βουρτσίσετε

      π      π   π     τα δόντια σας τη μέρα της ε έμβασης και μην βουρτσίζετε την εριοχή της ε έμβασης μέχρι την αφαίρεση

. ραμμάτων

π  Αντιμετώ ιση Πόνου

  π   π     π . π    π     Θα νιώθετε όνο τις ρώτες μέρες μετά την ε έμβαση Χρησιμο οιείτε τα αναλγητικά ου σας σύστησε ο

 .      ( ) π    π   π . οδοντίατρός σας Συνήθως τα Μη Στεροειδή Αντιφλεγμονώδη ΜΣΑΦ ε αρκούν για την αντιμετώ ιση του όνου

π   π ,  π   π     π     .   Α οφύγετε την ασ ιρίνη καθώς μ ορεί να ε ηρεάσει τη διαδικασία της ήξης και να έχετε αιμορραγία Αν σας

   (π. . Lonarid),       π   π  .  δοθούν ναρκωτικά αναλγητικά χ μην οδηγήσετε ή μη χειριστείτε μηχανήματα υ ό την ε ήρεια τους Η

  π    3     .   π  π  π    , αύξηση του όνου μετά την η μέρα δεν είναι αναμενόμενη Εάν ο όνος ε ιμένει αρά τη φαρμακευτική αγωγή

π     . ε ικοινωνήστε με το γιατρό σας

 πΑντιβιοτική Θερα εία

    ,     π         Αν σας έχουν χορηγηθεί αντιβιοτικά να τα λάβετε ακολουθώντας ε ακριβώς τις οδηγίες και για το χρονικό διάστημα

π       .     π  π ,  π  ου σας έχει συστήσει ο οδοντίατρός σας ΠΡΟΣΟΧΗ χρειάζεται αν λαμβάνετε αντισυλλη τικά χά ια καθώς μ ορεί

   π      π  π π  π  .να μειωθεί η α οτελεσματικότητά τους και να χρειάζεστε κά οια ε ι ρόσθετη αντισυλλη τική μέθοδο

      ΟΔΗΓΊΕΣΜΕΤΆ ΑΠΌ ΕΠΕΜΒΆΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΉ ΚΟΙΛΌΤΗΤΑ



Αιμορραγία

    π    . π   π     π   . Αν έχετε αιμορραγία τις ρώτες μέρες μην ανησυχήσετε Α οφύγετε το οινό νευμα και τα ζεστά οτά και φαγητά

  ,  π    .       π      Όταν έχετε αιμορραγία μην ξε λύνετε το στόμα σας Βρέξτε με λίγο χλιαρό νερό ένα ε ίθεμα γάζας ή ένα φακελάκι

, π    π       30 π . π    π   τσάι το οθετήστε το στην εριοχή και κρατήστε το σταθερά για λε τά Προσ αθήστε να μην ξα λώσετε για λίγη 
     π  π  . π         ώρα να μη φτύνετε και το οθετήστε άγο εξωτερικά Ε ικοινωνήστε με τον οδοντίατρό σας αν εξακολουθείτε να

  2    π .έχετε αιμορραγία μέρες μετά την ε έμβαση

Μούδιασμα

 π      Τα το ικά αναισθητικά είναι ενεργά για 24-48 .  π   π  π    π , ώρες Αν αρατηρήσετε μούδιασμα έρα α ό αυτήν την ερίοδο

π    .ειδο οιήστε το γιατρό σας

 Φυσική Δραστηριότητα

          7 . Περιορίστε τη φυσική σας δραστηριότητα και τη βαριά άσκηση για μέρες

 Αφαίρεση Ραμμάτων

    π    π    π   2-3       Ο γιατρός σας έχει το οθετήσει ράμματα τα ο οία ή θα α ορροφηθούν σε εβδομάδες ή θα σας ζητηθεί να

π       .  ε ιστρέψετε στο ιατρείο για την αφαίρεσή τους

 Πληροφορίες Ιατρών  Πληροφορίες Ιατρείου

PerioProject.gr
perioprojectclinic@gmail.com 

.  Δρ Γεώργιος Κούκος       2294 079 149

.Δρ  Γ  εωργία Μαλαμούδη       24    ,ο χλμ Λεωφόρου Μαραθώνος
        ,  Ραφήνα Αττική
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