P Perio Project

Nemoboviodoyio & Epguieduata

OAHTIEZ META ANO ANYWQZH ITMOPEIOY 'H ZTOMATOKOAMIKH EMIKOINQNIA

Ppovtida Tpavpatog

Mnv evoxAeiTe TO TPAOUA HE TN YAWOOO. MnV EETTAEVETE TNV NUEPQ TNG TTEUPAONG. Mnv KaTIvileTe ylo TOuAdyLoTov 14

MEPEC HETA TNV eTTEUPaON, eTTIRpadVVEL TN Sladikaoia ETTOVAWONG KL EPEDILEL TIG XELPOVPYNHEVEC TTIEPLOXEC.

Avarivon-Pwikn Zupgpopnon

Mn @UOATE TN PUTN 0OC KAL N PTOPVI(ECTE UE TO OTOUX KAELOTO. MNV €10TIVEETE — EKTTVEETE PAOLA e TN HUTN. Mn
XPNOLUOTTOLEITE KOAQAKL YL 14 pépec. Edv TTapatnprioste vypd va TTEPVAEL ATTO TO OTOUX OTN MUTN, KATAPPON,

aoppayior arTd T PUTN 1) PWVIKA CLPEOPNON ELSOTIOOTE TO YLATPO TOG.

Oidnpa

MeTeyxelpnTiko oidnua ep@avideTal HETA TIG TTEPLOCOTEPEC ETTEUBATELG OTO OTOMA. BAATE TIAYO OTN XELPOUPYNHEVN
TTEPLOXN YO VO TTEPLOPLOTEL TO OISNHAL AKOUUTTACTE IO TIETOETA PE TTAYO 1 UL TTayoKVOTN Yo 20 AeTTTE, apaLpéaTe

TN yta 20 AeTTTA Kot OLVEXIOTE PE UTOV TO PUOUO TIG TIPWTEG 24 WPEG KETA TNV €TTEUROON.

Muoéppolx

E&v eppavioTel TTUOPPOLA OTNV TTIEPLOX TOV TPAVUATOG ELSOTIOLOTE TOV YLXTPO GOG.

Aiouta

AkoAoubnoTe poAakn Slata HéxpL TNV NUEPA APAiPETNG TWV POUUATWY. MTIOPEITE VA TPWTE TA TIAVTA EKTOC ATTO
MIKP& OKANPS& KOUUOTAKLY, OTTWG PPUYAVLES, ENPOVG KAPTTOUG, apKel var LaodTe artd TNV avTiBeTn TTAsUp& TNG

eTéuBaonc. Mivete TTOAG LYP& KOL TTEPLOPLOTE TN XPON XAKOOA.

Ztopoatikn Yylewn

Tnv eMopevn Uépa artod Ty eMépBaon, EekvAoTe TIAVOELS pe XAwpeEidivn 0.12% 2 popéc v nuépa (Plak-out,
chlorohex, Plac control, Eludril) uéxpt tyv agpaipson pappdtwy. Edv 8¢ oag xopnyndsi xAwpeEidivn yia
OTOMOTOTTAUON, UTTOPE(TE VO XPNOLUOTIOROETE XALXPO AAXTOVEPO Yo TTAVCELG 2-3 QopEG TNV NUéEPa. Mnv Bouptaoioste
Ta SOVTIA 00¢ TN PEPA TNG ETTEURAONG KAL NV BOupTolleTe TNV TIEPLOXN TNG ETTEURAONG HEXPL TNV aPAlpETn

POPHUATWV.

Avtipetwimon Mévou

O VIWOETE TTOVO TIG TTPWTEG PEPEG META TNV ETTEUPOON. XPNOLUOTIOLEITE TO AVOAYNTIKA TTOU 0OG GUOTNOE O
odovTiatpdg oag. Xuvnbwg Ta Mn XTepoeldry AvTipAeypovwdn (MZA®) emapkolv YLt TNV QVTIHETWTILON TOL TTIOVOU.
ATTOQUYETE TNV AOTTLPIvN, KABwWG PTTopEl va eTTNpedost T Stadikaoia TG TTENG Kal va EXETE atoppayia. Av oag
50000V VapPKWTIKE avoAynTIkS (rr.x. Lonarid), MNV 08NYNAOETE A N XELPLOTEITE PNXAVARATO VTTO TNV ETTAPELX TOVG. H
av&nNon Tou TTOVOU HETA TNV 3N pépa Sev elval avapevopevn. EGv o TTOVOC eTTHEVEL TTAPA TN PAPUAKEVTIKA aywyn,

ETTIKOWWVNOTE JE TO YLATPO OOG,.



AvTtiflotiki Oeparreia

Av oag €xouv xopnynBel avTiBloTikd, va ot AdPeTe akoAovBwvTag ETTAKPLPWE TIG 08NYLEg KAL YLX TO XPOVLKO SIATTNHO
TTOV 00G £XEL oVOTHOEL 0 0SovTiaTPOG caG. MPOXOXH xpeldleTan ov AAUBAVETE AVTICUAANTITIKA XATTLY, KAOWC UITopet

VO HELWOEL N ATTOTEAEOHATIKOTNTA TOUG KAl VO XPELALETTE KATTOLX ETTLITPOCOETN AVTIOVAANTITIKNA péBoSo.

Awoppayia

AV €xeTE aLpoppayia TIG TIPWTEG HEPEG KNV AVNOUXNOETE. ATTOPUYETE TO OWVOTIVEUHA KAt Tal (E0TA TTOTA KAl aynTA.
‘OTaV £XETE ALUOPPAYIR, UNV EETTAVVETE TO OTOUA 00C. BpE€Te e Alyo XAlapo vepo éva eTTIOEHA YALOG 1 EVOL (POKEAAKL
TOoAL, TOTTOBETAOTE TO OTNV TTEPLOXH KAl KPATHOTE TO 0TaBepd Yo 30 AeTTTA. MPooTIa®AOTE Vo NV EXTTAWOETE Y& Alyn
WP VA UN PTVUVETE KAl TOTTOBETAOTE TTAYO EWTEPIKA. ETTIkOovwvnoTe pe Tov odovtiatpd oag av e§akolovbeite va

EXETE ALoppayla 2 HEPEG HETA TNV ETTEUROION.

Movusiaopa

T TOTTIKG vaaBNTIKA elvat evepyd yla 24-48 wpec. Av TTOPATNPACETE LOVSLOCHA TTEPX ATTO QUTAV TNV TTEPiodo,

€LS0TTONOTE TO YLATPO TG,

®uoikn ApacTnploTNTA

MeplopioTe TN YUOLKNA 0aG SPACTNPELOTNTA KAl TN Papld doknaon yla 7 HEPEG.

Ag@aipgon Pappdtwy

O ylatpog oo €xeL TOTTOOETATEL pappata Ta oTTola 1) B arToppopnBovv o 2-3 fdopuddeg 1 Ba oag {NTnBei va

ETTIOTPEYETE OTO LATPELO YL TNV APAipETn TOVG.

MAnpoyopieg latpwv MAnpowopieg latpeiov P
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